
Quais as preocupações
em relação aos 
FITOTERÁPICOS

observar a validade (nunca
tomar medicamentos
vencidos)
seguir corretamente os
cuidados de armazenamento
desconfiar de produtos que
prometam curas milagrosas
adquirir fitoterápicos apenas
em farmácias e drogarias
autorizadas pela Vigilância
Sanitária
ter cuidado ao associar
medicamentos, o que pode
promover a diminuição dos
efeitos ou provocar reações
indesejadas 

as plantas medicinais são excelentes
no auxílio do tratamento de várias
doenças, porém se utilizadas de
forma  inadequada podem provocar 

sérias intoxicações 

Na dúvida
sobre a

utilização de 
fitoterápicos,
procure um
Profissional
habilitado

para receber
orientação

Fitoterápicos
com ação 

antisséptica 
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É ERRADO

“O QUE É 
NATURAL
NÃO FAZ

MAL”

Pensar que Quais são os
benefícios de usar

fitoterápicos no
dia a dia

Por ser um tratamento
medicamentoso natural, os
fitoterápicos possuem menos
efeitos colaterais à saúde,
quando usados na dose
correta.
Justamente por isso ele é
menos nocivo ao organismo e
oferece um suporte de defesa
ao respeitar mais a
biodisponibilidade do
organismo
Por isso, ele acaba sendo a
escolha de pessoas que
buscam ter uma melhor e mais
saudável qualidade de vida

FITODONTOLOGIA

É a parte da
FITOMEDICINA que se
preocupa em estudar
e aplicar de forma
científica as plantas e
fitomedicamentos na
área odontológica

Quer ter acesso a 
cartilha completa?
Clique aqui 

https://doi.org/10.21727/folderfitoterapico.pdf


