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APRESENTACAO

O produto conta com a elaboracdo de uma proposta de sequéncia didatica com conteudos e
conceitos sobre Perdas e Desperdicios de alimentos, com o intuito de promover esse
conhecimento na comunidade académica relacionada ao programa.

Tipo de Produto: Proposta de ensino (sequencia didatica).

Objetivo: Abordas os impactos das perdas e desperdicios de alimentos, com foco na etapa
de consumo.

Publico-alvo: Docentes e discentes da Universidade de Vassouras e universidades parceiras.

Nivel de escolaridade: Ensino superior.
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A principal motivagéo para o desenvolvimento desta proposta esta alinhada a necessidade de
conscientizacdo dos impactos sociais, ambientais e econdmicos relacionados as perdas e,
principalmente, aos desperdicios de alimentos que se destacam no nosso pais. O
desenvolvimento futuro de um minicurso online, a partir dessa estrutura, ira viabilizar a
sensibilizacdo de potenciais agentes de disseminacdo de conhecimento, como docentes e
dicentes da universidade. Assim sendo, o material se torna uma importante ferramenta para
prospeccao de acdes in loco, como abordagens praticas no comércio local e promocéo de
projetos focados nas acdes da populacdo nos seus domicilios.

A finalidade desse conteudo € explorar o
tema acerca das perdas e desperdicios de
alimentos com foco principal no final da
cadeia produtiva, 0 consumo, que por sua
vez abrange o varejo, 0s servicos de
alimentacdo e os consumidores finais. A
principal abordagem ser4 a exposicdo do
impacto tridimensional, ambiental, social e
econbmico, que tem um potencial de
mitigacdo muito alto a partir da
conscientizacdo do publico para pequenas
mudancas de habitos e ideias simples e
aplicaveis em pequena escala.

O aprendizado inclui a definicdo de perdas e
desperdicios de alimentos, as métricas
existentes dos impactos causados e,
consequentemente, uma exposi¢cdo clara
sobre a importancia de conhecer e melhorar
este problema, reflexdes sobre as causas
das perdas e dos desperdicios, com especial
foco para os habitos de consumo, e o
conhecimento de exemplos que ja estdo
colhendo resultados positivos, além da
orientacdo para atuar como agente de
mudanca.

Cada modulo é destinado a uma etapa desta
aprendizagem, contendo um numero de
aulas alinhado a necessidade de divisdo de
subtemas. Materiais complementares que
possam enriquecer as explanacdes e
acrescentar conteudos relevantes estao
listados nessa sequéncia didatica para
complementacdo do aprendizado proposto.
Também como materiais complementares,
encaixam-se pequenas avaliacbes com
guestbes fechadas para cada mébdulo,
intensionadas a promocdo da fixacdo do
conhecimento.

Na sua totalidade, a estrutura inclui cinco
modulos, os quais estdo subdivididos em
dezoito video aulas e nove materiais
complementares, dentre eles dois artigos,
dois videos, dois relatorios, um podcast, um
e-book e um guia. Estes materiais estéo
relacionados aos assuntos que serao

abordados, oferecendo também uma
diversificacao para captacao do
conhecimento.  Alguns  materiais se
encaixam individualmente nas aulas

programadas e outros no tema geral do
maodulo.
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ESTRUTURA
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Médulo Direcionamento Aula Conteudo
Apresentagdo e introdugao ao Conc_:eltuar perda}s e desperdmos de allmen'Fos e
minicurso com resumo de todo o 1 sumarizar o contetdo a seguir falando da motivacéo
escopo que sera contemplado, a de focar na etapa final da cadeia.
1 motivacdo de tornar o tema mais 5 Apresentar os aspectos culturais e histéricos, bem
difundido localmente e como os atuais desafios.
'm_ﬁl%fté?gc:} ggerﬁ;nggﬁghﬁ?gao 3 Reforcar a ideia de pensar coletivamente e as
individu unto. possibilidades tangiveis de mudanca.
Abordagem da importancia do 4 Apresentacéo de dados e impactos, conforme o tipo
tema através do conhecimento do alimento.
das estatisticas relacionadas e 5 Evidenciar os problemas econdmicos.
> da problematica envolvida com 6 Evidenci bl bientai
perdas e desperdicios de videnciar os problemas ambientais.
alimentos, passando pelos _ _ o )
problemas sociais, econdémicos e 7 Evidenciar os problemas sociais envolvidos.
ambientais.
8 Apresentacdo da cadeia produtiva do campo a mesa
do consumidor.
Entendimento das principais o Lo .
~ Identificar as principais causas de perdas até a etapa
causas de geracao de perdas e 9 oo s
3 ; de destribuicdo e solugbes ja existentes para elas.
desperdicios de alimentos na
C?ﬁéﬁgaegéogﬁg?igsi f%rom; 10 Identificar as causas de perdas no varejo e como
3 g e ¢ players competitvos vem lidando com elas.
focando individualmente em — :
cada uma das etapas finais do Identificar as causas de perdas nos servigos
consumo: varejo, servicos 11 alimentares e apresentar negoécios que se destacam
alimentares e consumidores por minimizarem a geragao.
finais. Identificar as causas de perdas nas nossas casas,
12 listando solucgdes simples para melhoria da geracéo
de residuos.
_ Explanacgé&o sobre os padrées de consumo brasileiros
Abordagem reflexiva sobre - e como isso n&o esta alinhado a uma sociedade
nossos padroes de consumo, a comprometida com desenvolvimento sustentavel e
forma que a o lixo organico & pensamento coletivo;

4 enxergado e exposicao da E I — g rotad
mudanca comportamental como 14 xemp |I|car o quz}an_to um nggouo pode se_:ja.eta o}
chave para reducdo das perdas pelas estratégias erradas nesse sentido;

e desperdicios de alimentos. 15 Exemplificar o desperdicio no nosso dia-a-dia e como
isso afeta o orcamento familiar.
. 16 Apresentacdo exemplos de a¢bes de sucesso;
Exposicao de casos de sucesso
e apresentacéo de solucdes e
ferramentas acessiveis para uma 17 Explicacdo sobre as acdes prioritarias de acordo com

5 melhor gestao dos residuos a hierarquia de reducédo de perdas e desperdicios;

organicos gerados e uma matriz
de priorizacéo de ag¢des no Reforgar a ideia de medir para conhecer e conhecer
cenério local. 18 para melhorar, desafiando os participantes a estarem

mais atentos a geracgao de residuos.
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Médulo Formuléario de avaliacao Aula Material Complementar
Leitura: Guia para Redugao de Desperdicio de Alimentos
1
. https://forms.gle/eN7g9vy8EThr Leitura (artigo): “Alimen';?géNO e 9I0ba|izagéo: algumas
EV8eA > reflexdes
3 Video: “Vocé come e muda o planeta”
4 Leitura (relatério): indice de desperdicio alimentar 2021
5 https://forms.gle/RTWrvVaFCPcU | 5
AB5kfx5 6
7
8 E-book: “Desperdicio de alimentos: velhos habitos,
3 https://forms.gle/HjxRVh9hNXJa 9 novos desafios
tjFh6 10
11
12
13 Video: Cultura do Desperdicio — Por uma sociedade mais
4 https://forms.gle/pvoeaNJ7yMcP consciente
hHbB9 14
15
Podcast: Sistemas Agroalimentares Circulares
16
Leitura (relatorio): “Resolvendo o Grande Quebra-cabeca
Alimentar: 20 alavancas para expandir acdes a nivel
17 nacional’
Leitura (artigo): “91% n&o percebem que sistema alimentar
ameaca natureza”
5 https://forms.gle/c1J3M4iJQ1zpi
muUc9
18 Atividade desafio:
1) Medir (volume ou peso) o desperdicio alimentar na
propria residéncia por uma semana;
2) Implementar uma acgéo para reducao do desperdicio (seja
planejamento de compra e refei¢des, receitas utilizando
partes dos alimentos que seriam descartadas, entre outras)
e continuar medindo o desperdicio diariamente;
3) Analisar os resultados.




