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“ Atualizagdo sobre o manejo e descarte de RESIDUOS DE

SERVICOS DE SAUDE (RSS) gerados no Centro de

Especialidade Odontolégica (CEO) do Municipio de Trés

Rios- RJ, seguindo todas as etapas envolvidas desde a

III

segregacao até destinacao fina
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OBJETIVO GERAL

RESIDUOS
DE SERVICOS
DE SAUDE

O objetivo desta oficina € orientar os profissionais
da area Odontoldgica, Publica ou Privada, gestores
e apoiadores, envolvidos na geracao e manejo dos

Residuos Servicos de Saude (RSS), visando:

mmmm) Minimizar a geracéo de residuos;
mmmmm) Reduzir os custos de gestao;
mmmm) Proteger a Satde Publica, a Satde do

Trabalhador e do Meio Ambiente.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Realizar a segregacao, acondicionamento e identificacao correta para
cada tipo de residuos gerados no estabelecimento, evitando a mistura
entre os grupos de RSS, seguindo as normativas vigentes;

2. Garantir o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) durante
todo manejo dos RSS;

3. Evitar acidentes com os residuos infectantes, cortante, etc.;
4. Evitar a proliferacao de vetores e doencas;
5. Facilitar a coleta interna e externa dos RSS;

6. Promocao e protecao da Saude Publica, Saude Ocupacional e
Protecao do Meio Ambiente.
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A SAUDE PUBLICA

Quando estes residuos nao sao

gerenciados de forma adequada, podem
OCUPACIONAIS
gerar danos:
AO MEIO AMBIENTE




b=

/ﬁ \ ado Profis
.\ ?6? Ciéncias
S Ambientais

Aumento significativo na

geracao de residuos de
servicos de saude?

« Continuo incremento da complexidade da assisténcia a
saude,

 Uso crescente de materiais descartaveis,

< Aumento da populacao idosa, que normalmente necessita
mais de servigcos de saude,

+ Falta de informacgao ou capacitagao dos profissionais
envolvidos no gestdo dos RSS gerados
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A Lei n°12.305/2010, que instituiu

.| aPolitica Nacional de Residuos == e
|l (RIS, el ¢ A RESOLUCAO RDC N° 222/2018, que regulamenta “As Boas =
* necess'flade SSUSTIEEI R Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de =
resolucoes: o S -
\ Saude”, com o objetivo : =
4. ANVISA n° 306/04 « De minimizar a geracao de residuos; =
”\‘i .  CONAMA n° 358/2005 * Proporcionar um manejo seguro e ambientalmente -
/.\ « publicar uma nova normativa que (o[CTo[VE=To [oh =
contemple as novidades legais e « Visando a protecao dos trabalhadores e a preservacao =
tecnol6gicas que surgiram nesse da saude publica,dos recursos naturais e do. meio

periodo. ambiente (ANVISA, 2018).
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Residuos de Servicos de Saude (RSS)

Sao todos aqueles gerados em
estabelecimento caracterizado como Servico
de Saude ou naquele que, embora de
interesse a saude, nao tenha suas atividades
vinculadas diretamente a prestacao de
assisténcia a saude humana ou animal.
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Quem sao os servicos de saude?

* Centros de controle de zoonoses;

’ * Servicos de assisténcia domiciliar; + Distribuidores de produtos Z
4: "I * Laboratorios analiticos de produtos farmacéuticos, importadores, =
g& J para saude; distribuidores de materiais e =
f . . : controles para diagndstico in -
’\W‘“«‘ * Necroteérios, funerarias e servigos vitro:
1 ' 1
71/ de embalsamamento ; : .
\ ) _ v * Unidades moveis de
'\, » Servicos de medicina legal; atendimento a saude;
* Drogarias e farmacias, * Servicos de acupuntura; servicos
manipulagao; de piercing e tatuagem, saloes
» Estabelecimentos de ensino e de beleza e estetica, dentre

! : ; outros afins.
. pesquisa na area de saude; l I
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COMO
REALIZO?

GERENCIAMENTOS DE
RESIDUOS EM SERVICOS
ODONTOLOGICOS

11
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1° PASSO PARA
ELABORACAO
DO PGRSS

GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS EM SERVICOS

ODONTOLOGICOS

CLASSIFICACAO
DOS RESIDUOS

SIMBOLOGIA
TIPO DE

RESIDUOS

12
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Ambientais Residuos de Servicos de Saude (RSS)

)

GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E

RESIDUOS RESIDUOS REJEITOS RESIDUOS . RESIDUOS
BIOLOGICOS QUIMICOS RADIOTAIVOS COMUNS PERFUROCORTANTE
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CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS GERADOS EM

=

GRUPO A RESIDUOS ACONDICIONAMENTO

* Algodao, Gazes, Sugadores - Saco plastico branco
* Luvas contaminadas leitoso com simbolo

RESiDUOS * Dentes, restos de tecidos, tartaro
INFECTANTES |: Borracha de isolamento

* Protetores fisicos em geral
T
\3/

Subgrupo A4

infectante,

* Fio dental usados

 Tubetes anestésico plastico

e Barreiras de PVC (canudos e saquinhos)

Com possivel « Moldagem com liquidos corpdreos Inserido dentro do coletor
presenca de agentes |. |nyolucro do filme radiografico (lixeira) com pedal e simbolo
bioldgicos

infectante

14




GRUPO B

RESIDUOS

ACONDICIONAMENTO

RESIDUOS
QUIMICOS

Sao residuos que
comportam
substancias quimicas

- Lamina de chumbo e papel preto
contido na embalagem do filme
radiografico

- Descartar as laminas de chumbo e os papéis
preto, separadamente nos recipientes
identificados

- As radiografias insatisfatorias sao armazenadas
juntamente com as laminas de chumbo.

- Efluentes de processadores de
imagem (reveladores e fixadores).

- O liquido fixador e o revelador, assim como sua
respectiva agua de lavagem, devem ser
acondicionados nos frascos plasticos para
posterior coleta pela empresa responsavel.

- Restos de amalgama ou capsulas
de amalgama

- Recipiente plastico rigido proprio: Preencher de
agua até 2/3 da capacidade do recipiente, com
2cm de agua acima dos residuos;

- Resina acrilica p6 ou liquida,
medicamentos fora da validade,

Desinfetantes, desincrustastes

- Resina p6: embalagem plastico original

- Resina liquida: embalagem vidro original




GRUPO C Rejeitos radioativos

RESIDUOS RADIOATIVOS

* Provenientes de Servico de

‘ ‘ medicina nuclear e Radioterapia
&

* N3o sdo gerados no Consultorio

Odontolégico

Rejeitos radioativos




GRUPO D

RESIDUOS

ACONDICIONAMENTO

RESIDUOS COMUNS

Equiparados aos
residuos domiciliares

Residuos nao Reciclaveis:

Toalha de papel

Papel de uso sanitario

Absorventes higiénicos

Pecas descartaveis de vestuario, gorros e
mascaras

Resto alimentar

Residuos de varricao

Residuos de gesso

Residuos Reciclaveis:

Copo descartavel limpo (dgua)

Papel (exceto papel carbono e papel de fax)
Papeldo, caixas vazias de remédios.
Embalagens (de seringas, agulhas, etc.)
Plasticos limpos

Metais (clipes/ grampos)

Frasco de agua destilada, frasco de alcool

- Saco plastico preto
comum

- Inserido nos coletores
com pedal e simbolo
reciclavel e nao reciclavel




GRUPO E

RESIDUOS

ACONDICIONAMENTO

MATERIAIS
PERFUROCORTANTES

A2

Agulhas descartaveis
Agulhas de sutura
Brocas e pontas
diamantadas

Limas endodonticas
Laminas de bisturi
Instrumentais
qguebrados, etc.

Recipientes resistentes e
rigidos, com o simbolo de
residuos infectantes.
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PGRSS

PLANO DE
GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

O PGRSS é um documento técnico obrigatorio, de

responsabilidade da instituicdo, onde devem constar todos

0S aspectos envolvidos na gestao dos residuos, conforme

consta nas resolucoes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) RDC 222/2018 e do Conselho Nacional
Do Meio Ambiente (CONAMA) N° 358/2005.

O PGRSS orienta as boas praticas necessarias ao desenvolvimento sustentavel frente a
necessidade de tratar adequadamente os residuos gerados, baseado nos principios da:

 Nao geracao de residuos;
* Minimizacao da geracao de residuos.

19



PLANO DE

GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE SERVICOS DE
SAUDE

20



v /é@'\ ‘.
e
0~

=

GERACAO DE RSS

mbientais

VOLUME DE RSS

Equivalem em média a
1% da geracao de
residuos solidos Perfurocortantes | 1%
urbanos, dependendo

Diversos | 1%

Quimicos e farmacéuticos [ 3%

da complexidade do
atendimento, podendo Patolégico e _ ey

potencialmente infectante

chegar, de acordo com
a OMS a 3%. Residuos Domiciliares [ s0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Como melhorar a

Gestao dos RSS
Odontologico?




RESIDUOS PERIGOSOS X NAO PERIGOSOS

QUAL O CUIDADO ?




LUVAS

MASCARA

OCULOS

ce]:{:{0]

BOTA / SAPATOS FECHADOS

A2
RESIDUOS

BE) RSS . CUIDADOS GERAIS:

Os residuos ndo devem ultrapassar 2/3 do volume dos recipientes

Devem ser substituidos pelo menos 1 vez a cada 24 horas.

Anualmente/ semestralmente de acordo com as exigéncias sanitarias municipais: Dedetizacdo e Desratizacao,
higienizacao de caixa d’agua , higienizacao dos filtros de ar condicionado, troca do filtro do Purificador de agua
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ETAPAS DO PROCESSO MANEJO DE
~ “0S DE SERVICOS DE SAUDE
(RSS)
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ETAPAS:
1. SEGREGACAO

2. ACONDICIONAMENTO

3. IDENTIFICACAO

ETAPAS DO PROCESSO MANEJO

DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE (RSS)

Unidade geradora de Residuos de Saude
DEFINICAO

Consiste na separacao dos residuos no momento e local de sua geracao, de acordo
com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos

envolvidos

Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes que
evitem vazamentos e resistam as acoes de punctura e ruptura. A capacidade dos
recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geracao diaria de

cada tipo de residuo.

Consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos
contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informacdes ao correto manejo dos

RSS.
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ETAPAS

4. TRANSPORTE INTERNO

5. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

6. ARMAZENAMENTO EXTERNO

SERVICO DE COLETA INTERNA

DEFINICAO

Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geracao até local
destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo
com a finalidade de apresentacao para a coleta.

Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja
acondicionados, em local préximo aos pontos de geracao, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento
entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacao para
coleta externa.

Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizacao da
etapa de coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado
para os veiculos coletores.
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SERVICO DE COLETA EXTERNA
Empresa Especializada

7. COLETA E TRANSPORTE
EXTERNOS

8. TRATAMENTO

9. DISPOSICAO FINAL

Consistem na remocao dos RSS do abrigo de residuos até a unidade de tratamento
ou disposicao final, utilizando-se técnicas que garantam a preservacao das condicdes
de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacao e do meio
ambiente, devendo estar de acordo com as orientacdes dos orgaos de limpeza
urbana.

Consiste na aplicacao de método, técnica ou processo que modifique as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminacao, de acidentes ocupacionais ou de danos ao meio ambiente.

Consiste na disposicao de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los,
obedecendo a critérios técnicos de construcao e operacao, e com licenciamento
ambiental (aterro sanitdrio)

28
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1. Segregacao
2. Acondicionamento

3. Identificagao

- 4. Tratamento?
-‘
W

VN

GESTAO DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

5. Transporte interno

6. Abrigo
temporario

AN

7. Transporte externo
MTR

8. Tratamento

9. Disposig¢ao final
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Coleta de residuos servigos de sailde




COLETA DE R,ESI'DUOS
SERVICOS DE SAUDE - RSS

Ventilagdo
ABRIGO DE RESIDUOS

1) 0S RSS SAO SEPARADOS DE ACORDO
COM 0S GRUPOS (A, B, D e E), NO LOCAL
DA GERACAO

2) 0S RSS SAO COLETADOS PELA
EMPRESA RESPONSAVEL , ATRAVES DO
MTR, SENDO ENVIADO PARA O
TRATAMENTO os RSSA,BeE
(autoclavados)

3) APOS 0 TRATAMENTO 0S
RSS SAO ENCAMINHADOS
PARA ATERRO SANITARIO

31
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RESIDUOS INFECTANTES

e Algodao

e Gazes

e Sugadores

e Luvas e mascaras contaminadas
e Dentes, restos e tecidos

e Tartaro

e Borracha de isolamento

e Protetores fisicos em geral

¢ Fio dental usado

e Tubete anestésico plastico

e Barreiras de PVC

e Moldagem com liquidos corporeos
e InvOlucro da pelicula de RX

COMO FAZER O DESCARTE?

Lixeiras com acionamento pelo
pedal, e sacos branco leitoso
com a identificagcdo e simbolo

“Substancia Infectante “.

~— GRUPO B
RESIDUOS QUIMICOS

e REVELADOR
e FIXADOR

e RESTOS DE AMALGAMA

e CAPSULAS DE AMALGAMA

e CHUMBO DA PELICULA DE RX

e PAPEL PRETO EMBALAGEM DE RX

e RESINA ACRILICA PO E LIQUIDA

e MEDICAMENTOS FORA DA VALIDADE
o DESINFETANTES, DESINCRUSTASTES

COMO FAZER O DESCARTE?

- Embalagem prépria original para
cada produto, separadamente.
- Restos de amdlgama: em
recipiente plastico rigido, preencher
2cm de dgua acima dos residuos.




GRUPO D
RESIDUOS COMUNS:

SEM CONTATO RESDUOS BIOLOGICOS

RESIDUOS RESIDUO S NAO
RECICLAVEIS RECICLAVEIS

e Copo descartavel impo e Toalha de papel

e Papel (exceto de carbono e Papel de uso sanitario
efax)

« Papeldo, caixas vazias

» Absorventes higiénicos

de remédios » [raldas descartaveis
» Embalagens (de * Resto alimentar
seringas,

) o ¢ Residuos de varricéo
o Mascaras descartaveis

- : Residuos de gesso
» Plasticos limpos * g

+ Pecas descartaveis de

i vestuario, gorros e
* Frasco de agua mascaras

destilada, de alcool

» Metais (clipes/ grampos)

COMO FAZER O DESCARTE?

Saco plastico preto comum.
Inserido nos coletores com pedal
e simbolo recicldvel e ndo
reciclavel.

-‘_‘
Q GRUPOE

RESIDUOS PERFURO
CORTANTES

e Agulhas descartaveis

e Agulhas de sutura

e Fios ortodénticos

e Limas endoddnticas

e Espatulas de metal

e Brocas e pontas diamantadas
e Laminas de bisturi

e Ampolas de vidro

e Utensilios de vidros quebrados

COMO FAZER O DESCARTE?

Recipiente resistente e rigido

(Descarpak) com identificacao

“Perfuro cortante” e simbolo
“Infectante”
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Consideracoes finais

“Nesse contexto, todo servico gerador de residuos de!
saude, alem de estar alinhado as legislac6es, deve
colaborar para alcancar as metas dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (17 ODS), em relacao
aos RSS, destacando principalmente os objetivos:

ODS 3 (Saude e bem-estar)
ODS 11 (Cidades e comunidades sustentaveis).
ODS 12 (Consumo e Producéo Responsaveis)
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ERRADICAGAD £) ERRADICAGAD SADE DE EDUCAGAO IGUALDADE Amuumi
DA POBREZA [« QUALIDADE DE QUALIDADE DE GENERD SANEAMENTO

8 ey INOVAGAD E 1 REDUGAD DAS
. INFRAESTRUTURA DESIGUALDADES

13 COMBATE AS 1 VIDA DEBAIXD 15 VIDA SOBRE 1 PARGERIAS

MUBANCAS CLIMATICAS

DA AGUA ATERRA PELAS METAS




NA ATUALIDADE, A EXCELENCIA NA
ODONTOLOGIA ENGLOBA:

“Planejamento coletivo
de estratégias e metas
para Preservacao da

Saude e Meio Ambiente”
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NAO , LIXO HOSPTALAR \
JOGADOND RIO. ..

QUIE 1850, \
ACUPUNTURA?

http://residuoall.com.br/2017/06/28/residuos-de-servicos-de-saude-parte-iii/
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